YABADO.SE — SEO- & AI-RAPPORT

AlterHedens Gardsbutik 60

SEO = S6kmotoroptimering pa vanlig svenska SEO-POANG

En guide for dig som vill forbattra synligheten pa natet — i Google och fér de nya
Al-botarna (ChatGPT, Claude, Perplexity) - Datum: 2026-06-11
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| Forst: vad betyder allt det hir?

SEO = att gbra sa att Google (och numera dven Al som ChatGPT, Claude och Perplexity) hittar,
forstar och visar din sida for folk som soker. Ju battre SEO, desto fler besdkare som inte kostar
pengar i annonser.



Tank pa din webbsida som en bok i ett enormt bibliotek:

® Rubriker (H1, H2) = bokens titel och kapitelrubriker. Utan dem vet bibliotekarien inte vad boken
handlar om.

® Meta description = baksidestexten. Det folk laser i Google innan de klickar.

® Schema = en standardiserad innehallsforteckning pa "robotsprak" sa datorer forstar exakt vad
sidan innehaller (pris, marke osv).

® Sijtemap = en karta dver alla sidor, sd Google hittar allt.

Ditt betyg just nu: 60 av 100. Det mesta av hantverket ar faktiskt redan gjort — bra titlar,
beskrivningar och bilder med text. Det som drar ner ar en enda stor teknisk sak: innehallet ar
osynligt for Al-botarna. Den ar vard att ta pa allvar, for resten av sajten fortjanar battre.

Viktigt att veta: AlterHedens ligger pa Abicart. Det ar en svensk hyrd butiksplattform — mycket
skots at dig (sdkerhet, varukorg, sitemap), men sajten byggs upp av JavaScript i besékarens
webblasare. Det ar just det som ger den storsta bristen nedan. En del fixar gor du sjalv i Abicart-
admin, ett par kraver att du staller krav pa Abicarts support.

| Mina viktigaste insikter (det du ska komma ihag)

® Hantverket ar pa plats. Startsidan har en riktigt bra titel och beskrivning, alla bilder har
beskrivande text (ovanligt!), och robots.txt + sitemap finns. Den som byggt butiken har brytt sig.

® Men Al-botarna ser en tom sida. Sajten ritas upp med JavaScript. Google klarar det — ChatGPT,
Claude och Perplexity gor det inte. Nar ndgon fragar Al "var koper jag norrlandska delikatesser
online?" kan AlterHedens inte ens lasas. Det ar den enskilt viktigaste punkten i hela rapporten.

® Startsidan saljer fel sak forst. Rubriken lovar svenska delikatesser — men det férsta
besdkaren (och Google) mdter ar rostskyltar, vindspel och gravlyktor. Delikatesserna, det ni ar
ensamma om, kommer langt ner.

® Nisitter pa en guldhistoria. Sveriges enda rabarberplantage, elva mil fran polcirkeln, egen
tillverkning sedan 2000, omnamnda pa TripAdvisor och i pressen. Det ar exakt sddant Al alskar
att citera — nar innehallet val gér att lasa.

| Bristerna — var de finns och hur du fixar dem

HOG PRIORITET

a Allt innehall kraver JavaScript — Al-botarna ser en tom sida

Var: Hela sajten. Hdmtar man sidan som en Al-bot gor (utan att kdra JavaScript) kommer det
tillbaka ett tomt skal — ingen titel, ingen text, inga produkter. Verifierat 2026-06-11.

Problemet (enkelt): Som en butik dar hyllorna bara blir synliga om besdkaren har specialglaségon.
Google har glasdgonen (de kér JavaScript). ChatGPT, Claude och Perplexity har det inte — fér dem



finns butiken inte. All Al-synlighet ar darmed noll, oavsett hur bra texterna ar.

Hur du fixar: Det har styrs av Abicart, inte av dig. Kontakta Abicarts support och fraga konkret: "Kan
ni aktivera forrendering/serverrendering sa att sidinnehallet syns i HTML-kallkoden utan
JavaScript?" Be om skriftligt svar. Blir svaret nej ar det ett tungt argument vid nasta
plattformsdversyn.

Svarighet: Hog (plattformsfraga — men sjalva fragan till supporten tar 10 minuter).

Q Pahittade adresser svarar "allt ar OK" (soft-404)

Var: Hela sajten. En testadress som inte finns svarar med statuskod "200 OK" och visar samtidigt

"404 Sidan kunde inte hittas". Verifierat 2026-06-11.

Problemet (enkelt): Nar en sida inte finns ska servern saga det arligt (statuskod 404). Er sajt sager
"allt ar OK" och visar sedan ett felmeddelande. Google kan da indexera tomma felsidor som riktiga
sidor och slosar tid pa att leta efter sidor som inte finns, istallet for att uppdatera era riktiga.

Hur du fixar: Samma vag som punkt 1 — Abicart-supporten. Fraga: "Kan ni se till att sidor som inte

finns svarar med riktig HTTP-status 4047?"

Svarighet: Medel (supportarende).

6 Startsidan siljer rostdekor — rubriken lovar delikatesser

Var: Startsidan. Rubriken (H1) sager "AlterHedens Gardsbutik med svenska delikatesser online”,
men de forsta produktkarusellerna ar "Rostiga favoriter”, trasaker och hamrad plat. Sylt, te och
kryddor — det rubriken lovar — kommer efter.

Problemet (enkelt): Som ett skyltfonster hos en delikatessbutik fyllt med tradgardsdekor. Bade
kunden och Google laser uppifran och ner och drar slutsatsen att det har framst ar en presentbutik
for rostsaker. Det spader ut er tydligaste styrka — norrlandska delikatesser med egen tillverkning.
Hur du fixar: | Abicart-admin: flytta upp delikatesskategorierna (sylt, dryck, te) dverst pa startsidan
och lagg rost/dekor langre ner eller bakom en egen tydlig sektion.

Svarighet: Latt-medel (omflyttning i admin, ingen kod).

MEDEL

O Tre olika sorters adresser pa samma saijt

Var: Kategorier ligger pa .html-adresser (sylt-delikatesser.html), besdkssidorna pa mappadresser (/
besok-gardsbutik-delikatesser/rabarberi/) och produktfdnstren pa tekniska adresser (/se/
shopwindow.php?shopwindow=8337091).

Problemet (enkelt): Tre olika skyltsystem i samma byggnad. Google klarar det, men det blir
svarstadat, svaranalyserat och risken for dubbletter Okar — sarskilt de tekniska shopwindow-
adresserna ger varken kund eller sbkmotor ndgon ledtrad om innehallet.

Hur du fixar: Gor inget drastiskt (flytta aldrig adresser utan omdirigering). Men: lanka inte till
shopwindow.php-adresser fran menyer och karuseller — lanka till de riktiga kategorisidorna.
Svarighet: Medel.

e Produkterna saknar schema — bara foretaget ar beskrivet pa robotsprak
Var: Hela sajten. Det finns ett (bra) Organization-schema med adress och telefon — men inget
Product-schema med pris, lagerstatus och betyg pa produkterna.



Problemet (enkelt): Google kan visa pris och "i lager" direkt i sbkresultatet — men bara om
produktdatan finns pa robotsprak. Idag har konkurrenterna prislappar i Google-hyllan, ni har det
inte.

Hur du fixar: Frdga Abicart-supporten om Product-schema kan aktiveras (manga plattformar har
det som instéllning). Lagg fragan i samma arende som punkt 1 och 2.

Svarighet: Medel (supportarende).

G Gmail-adress som kundkontakt

Var: Sidfoten och kontaktuppgifterna: alterhedens@gmail.com.

Problemet (enkelt): En butik med egen doman som svarar fran Gmail ser mindre etablerad ut — for
kunder, for Google och for Al som vager fortroendesignaler. Som ett féretag med visitkort skrivet
for hand.

Hur du fixar: Skaffa info@alterhedens.se (ingar ofta hos webbhotellet, annars Google Workspace
~70 kr/man) och lat den vidarebefordra till Gmail-inkorgen om du vill behalla arbetsflodet.
Svarighet: Latt-medel (en eftermiddag, ingen kod).

0 Sokordsstaplade adresser med stavfel

Var: T.ex. rybsolja-rybs-rypsolja-delikatessser.html — tre varianter av samma ord plus
"delikatessser” med tre s.

Problemet (enkelt): Att stapla synonymer i adressen ar ett SEO-knep fran 2010 som inte ger nagot
idag — och stavfelet foljer med i varje delning och lank.

Hur du fixar: Lagprioriterat: byt bara slug om Abicart samtidigt kan lagga en omdirigering (301) fran
den gamla adressen. Kan den inte det — 13t vara. Gor inget utan omdirigering.

Svarighet: Latt (men bara med 301).

LATTARE

e Inga "fragor & svar" som Al kan citera

Var: Kategori- och besdkssidorna.

Problemet (enkelt): Al gillar att citera korta, fristdende stycken som svarar pa en fraga. Ni har
massor att beratta (rabarber, palt, egen tillverkning) men inget ar format som svar pa det folk
faktiskt fragar.

Hur du fixar: Lagg korta fraga/svar-stycken pa nyckelsidor: "Vad ar rabarberlakrits?”, "Hur lange
haller hemkokt sylt?", "Kan man besoka gardsbutiken? (6ppet 06-20 aret runt)". Skriv som ni
pratar.

Svarighet: Latt (mest att skriva — och det blir bara vardefullt pa riktigt nar punkt 1 ar [6st).

Q Market syns inte dar Al hamtar tips

Var: Utanfor sajten — Wikipedia/Wikidata, Reddit, YouTube.

Problemet (enkelt): Nar nagon fragar Al "basta svenska gardsbutiken online?" ndmns marken som
folk pratar om. Ni har TripAdvisor-recensioner, pressomnamnanden och en YouTube-kanal (bra!) —
men ingen Wikidata-post och fa omnamnanden dar Al faktiskt hamtar fakta. Sveriges enda
rabarberplantage ar dessutom precis en sddan unik fakta som hér hemma pa Wikipedia/Wikidata.
Hur du fixar: Skapa en gratis Wikidata-post for AlterHedens. Lyft pressidan ("Om AlterHedens i



pressen") och be matbloggar/lokalmedia lanka. Var med i akta diskussioner, inte spam.
Svarighet: Medel-hog (tar tid, men storst Iangsiktig effekt).

En sak jag avrader fran: en s.k. [Ims.txt-fil. Den marknadsfors ibland som ett Al-synlighetsknep,
men Al-tjansterna (ChatGPT, Perplexity, Google) anvander den knappt i dag och Google stédjer den
inte. Lagg tiden pa punkterna ovan.

| Prestanda (Lighthouse)
Matt med Google PageSpeed Insights (hostad Lighthouse), startsidan, mobil + dator, 2026-06-11.

Core Web Vitals (faktiska anvandare, CrUX): Pa gransen ("Average"). LCP 2,3 s (godkant ar under
2,5 — ni klarar det precis) - INP 129 ms (godkant) - CLS 0,15 (gransen ar 0,1 — har falls ni: sidan
"hoppar" medan den laddar).

Lab-poang (mobil / dator): Prestanda 43 /45 - Tillganglighet 90 / 90 - Basta praxis 100 /100 - SEO
92/92.

Tyngsta diagnostik: oanvand JavaScript ~481 KiB och oanvand CSS ~79 KiB laddas pa startsidan
— till stor del karusellerna som lagger samma produkter tre ganger i koden (se brist om startsidan).
Lab-LCP pa mobil ar 10,9 s och total blockeringstid 540-860 ms.

Tolkning: Riktiga anvandare klarar sig hyfsat (snabb server), men sidan ar JavaScript-tung — det
syns i bade prestandapoangen och CLS-fallningen. Att banta startsidans karuseller hjalper pa tre
satt samtidigt: snabbare sida, stabilare layout (CLS) och mindre JS. Hor ihop med renderingsfragan
till Abicart.

| Trasiga linkar & 404

Ingen fullstandig genomgang av trasiga lankar ar gjord (den ingéar i den betalda leveransen). Det
som ar verifierat: sidor som inte finns svarar "200 OK" istallet for 404 — se brist 2. Felsidan i sig ar
hygglig (meny och sok finns kvar), men fel statuskod gor att Google inte kan skilja den fran en riktig
sida.

| Det som redan ar BRA (ror inte)

® Startsidans titel och beskrivning ar riktigt bra skrivha — "Svenska Delikatesser & Mat Online |
AlterHedens Gardsbutik" sdger exakt ratt sak.

® Alla bilder har beskrivande alt-texter — ovanligt aven hos stora butiker.
® Robots.txt och sitemap finns och ar ratt uppsatta — Google hittar sidorna.

® Organization-schema med adress, telefon och organisationsnummer — grunden for lokal
synlighet ar lagd.



® Tydlig fraktinfo dverst (59 kr / fraktfritt 500 kr / 1-5 dagar) — bra for konvertering.

® Innehallet och historien ir pa riktigt — egen tillverkning, rabarberplantagen, palt, recept, press.
Det har ar ramaterial som de flesta butiker saknar.

® Arligt: en del av baslinjen (sitemap, HTTPS, varukorg) kommer pa kopet med Abicart. Bra — men
det ar basniva, inte konkurrensfordel.

| Prioritetsordning — gor i den har ordningen

Svarighet
1 Supportarende till Abicart: forrendering Abicart support 10 min att Latt (att
+ riktiga 404 + Product-schema skriva fraga)
2 Flytta delikatesserna 6verst pa Abicart admin 1tim Latt-medel
startsidan
3 Skaffa info@alterhedens.se Webbhotell/ En Latt-medel
Workspace eftermiddag
4 Sluta lanka shopwindow.php-adresser i Abicart admin 1tim Medel

menyer/karuseller
5 Fraga/svar-stycken pa nyckelsidor Innehall Lopande Latt

6 Wikidata-post + extern synlighet Utanfor sajten Lépande Medel-hog

Tumregel: Punkt 1-3 klarar du sjalv den har veckan — supportarendet ar viktigast och billigast.
Punkt 6 ger storst effekt pa sikt.

| Vad forbattringarna borde ge for resultat

® Al-synlighet fran noll till méjlig — den dag innehallet syns utan JavaScript kan ChatGPT/
Perplexity bérja rekommendera er. Idag ar det tekniskt omojligt.

® Tydligare profil i Google — nar delikatesserna star forst matchar sidan det folk soker pa.
® Prislappar i sokresultatet — om Product-schema aktiveras.

® Mer fortroende i varje kontakt — egen mejladress istallet for Gmail.

® Farre indexeringsfel — nar borttagna sidor svarar arligt med 404.

® Totalbetyg fran 60 — ~75 nar punkterna ovan ar gjorda — och betydligt mer an sd om Abicart
[6ser renderingen.



| Sammanfattning i en mening

AlterHedens har dkta innehall, bra texter och en historia som ar ensam i sitt slag —
men plattformens JavaScript-vagg gor allt det osynligt for Al, och startsidan saljer
rostdekor fore delikatesserna. Stall kraven pa Abicart nu och stada startsidan, sa ar
ni redo att synas dir kunderna borjat fraga.

| Vad ar nista steg?

Du behover inte bygga om nagot — sajten fungerar redan. Det handlar om att plocka de
poang som ligger och lacker, sa att fler av dem som redan soker efter norrlandska
delikatesser hittar fram till dig. Hur mycket du gor ar upp till dig:

Vill du fixa det sjalv? Supportarendet till Abicart, startsideflytten och fraga/svar-styckena
klarar du pa egen hand — jag har skrivit exakt vad du ska fraga och var du klickar. Det enkla
ska du inte betala for.

Vill du att jag tar hand om det? Dialogen med Abicart (ratt krav, ratt uppfoéljning),
adresstadningen, schema-fragan och den externa synligheten ar det som kraver vana. Valj
sjalv vilka punkter du vill ha hjalp med — du betalar bara for det du bestaller. Timpris 450 kr
ex moms (minsta debitering 2 timmar). Blir uppdraget storre &n 3 timmar far du ett
prisférslag innan jag borjar — inga Overraskningar.

Inte saker? Boka ett kostnadsfritt samtal pa 20 minuter, helt utan bindning. Vi tittar pa var
din storsta potential finns — sen bestammer du.

Vill du langre fram ha hjalp Ibpande med det som ger storst effekt dver tid — att synas dar Al
rekommenderar marken — tar vi det nar de forsta fixarna sitter. (Prisuppgiften ar
vagledande, inte en bindande offert.)

[Joakim Jakobsson - Yabado.se - joakim.yabado@gmail.com]
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